  Утверждаю:
  директор ОГАОУ «Шуховский лицей»
   _____________Зарубин А.В.

План 
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
школьного спортивного клуба «Олимпийская мечта»
 на 2024/25 учебный  год

I четверть
	№ п/п
	Содержание
	Сроки 
проведения
	Классы
	Ответственные

	1. 
	Работа спортивных кружков и секций
	1.09-31.10
	1-11
	Учителя физкультуры, 
тренеры.

	2. 
	Подготовка,организация, проведение и участие в соревнованиях по лапте  городской спартакиады школьников 
	Сентябрь
	8-11
	Борисов П.А.
Боровская Е.А.


	3. 
	Проведение традиционного общешкольного Дня здоровья  «Здравствуй школа» 
	Сентябрь
	2-9
	Учителя физкультуры

	4. 
	[bookmark: _GoBack]Участие во  Всероссийских массовых соревнованиях «Кросс Наций 2024»
	Сентябрь
	1-11
	Борисов П.А.
Боровская Е.А.

	5. 
	Организация, проведение и участие в  соревнованиях городской спартакиады школьников по мини-футболу 
	Сентябрь
	
	

	6. 
	Организация, проведение и участие в городских и областных соревнованиях учащихся допризывной и призывной  молодежи по военно-прикладным видам спорта
	Сентябрь-октябрь
	8-11
	Шеханин В.А.
Борисов П.А.
Бунтушкин В.И.

	7. 
	Участие в городских соревнованиях по л/а кроссу 
	Октябрь
	5-11
	Борисов П.А.
Боровская Е.А.

	8. 
	Организация и проведение межмуниципальных соревнований по легкой атлетике «Шиповка юных-2024»
	Октябрь
	5-6
	МО учителей физической культуры

	9. 
	Проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады по физической культуре
	Октябрь
	5-11
	Учителя физкультуры

	10. 
	Организация и проведение соревнований по баскетболу  «КЭС-Баскет»
	Октябрь
	5-11
	  Бубликов А.А.

	11. 
	Проведение школьных соревнований по шахматам  «Белая ладья»
	Октябрь
	1-11
	Савченко С.И.
Шеханин В.А.
Семенова И.В.
(по согласованию)

	12. 
	Участие в городской спартакиаде школьников по шахматам
	Октябрь
	8-11
	Савченко С.И.
Шеханин В.А.

	13. у 
	Участие в городских соревнованиях ШЛЛ  по настольному теннису
	Октябрь
	1-11
	Шеханин В.А.



                                                                   

II четверть

	№ п/п
	Содержание
	Сроки 
проведения
	Классы
	Ответственные

	14. 
	Работа спортивных кружков и секций
	Ноябрь-декабрь
	1-11
	Учителя физкультуры, тренеры.

	15. 
	Организация и проведение муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Ноябрь 
	5-11
	Шеханин В.А.
Боровская Е.А.

	16. 
	Проведение соревнований школьной спартакиады по пулевой стрельбе
	Ноябрь 
	2-11
	Бунтушкин В.И.

	17. 
	Участие в первенстве города  по мини-футболу в рамках проекта
«Мини-футбол в школу»
	Ноябрь 
	4-11
	Савченко С.И.
Борисов П.А.
Гонтарь А. И.
Шеханин В.А.

	18. 
	Участие в городской и областной спартакиаде по спортивной гимнастике
	Ноябрь 
	8-11
	Шеханин В.А.
Боровская Е.А.

	19. 
	Подготовка и участие в областных соревнованиях «Эстафета ГТО»
	Декабрь
	9-11
	Шеханин В.А.
Боровская Е.А.

	20. 
	Участие в городском этапе соревнований по хоккею с шайбой на призы «Золотая шайба»
	Декабрь
	4-8
	Борисов П.А.
Бубликов А.А.

	21. 
	Участие в соревнованиях по волейболу XXIII городской Спартакиады педагогических работников
	Декабрь
	
	Шеханин В.А.

	22. 
	Проведение школьных соревнований по шахматам  «Белая ладья»
	Декабрь
	1-11
	Шеханин В.А.
Эль-Хамудани Л.А. (по согласованию)

	23. 
	Проведение традиционного общешкольного дня здоровья «Зимние забавы»
	Декабрь
	1-9
	МО учителей физической культуры

	24. 
	Проведение традиционного турнира по волейболу
 «Новогодний кубок-2025»
	Декабрь
	9-11
	Оргкомитет
















III четверть 

	№ п/п
	Содержание
	Сроки 
проведения
	Классы
	Ответственные

	25. 
	Работа спортивных кружков и секций
	Январь-март
	1-11
	Учителя физкультуры, тренеры.

	26. 
	Неделя физической культуры 
(по отдельному плану)
	Февраль
	1-11
	Учителя физкультуры

	27. 
	Участие в городской и областной спартакиаде по зимнему многоборью ГТО и лыжным гонкам
	Январь - Февраль
	8-11
	Шеханин В.А.
Бунтушкин В.И.

	28. 
	Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
	Февраль
	5-10
	Учителя физкультуры


	29. 
	Открытое личное первенство по стрельбе из пневматической винтовки
	Февраль
	1-11
	Бунтушкин В.И.

	30. 
	Участие в областных финальных соревнованиях по спортивному ориентированию на лыжах
	Февраль
	7-11
	Шеханин В.А.

	31. 
	Проведение традиционного первенства лицея по мини-футболу 
	Март 
	5-6
8-11
	Оргкомитет

	32. 
	Проведение спортивного праздника «Вперед мальчишки», посвящённого
 «Дню защитника Отечества»
	Февраль
	5-6
	Учителя физкультуры


	33. 
	Проведение спортивного праздника «Богатырская сила», посвящённого «Дню защитника Отечества»
	Февраль 
	7-8
	Учителя физкультуры


	34. 
	Проведение спортивного праздника «А ну-ка, парни!», посвящённого «Дню защитника Отечества»
	Февраль 
	9-11
	Учителя физкультуры


	35. 
	Организация и проведение школьного этапа Всероссийского спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	Март
	5-10
	Учителя физкультуры


	36. 
	Участие в соревнованиях Школьной любительской лиги по волейболу в рамках 67 Спартакиады школьников г. Белгорода
	Март
	8-11
	Учителя физкультуры


	37. 
	Участие в городских соревнованиях ШЛЛ  по настольному теннису
	Март
	1-11
	Шеханин В.А.

	38. 
	Подготовка и участие в соревнованиях по настольному теннису XXIV Спартакиады педагогических работников г.Белгорода
	Март
	
	Шеханин В.А.
Прудников Д.В.
Колосова П.В.











IV четверть 

	№ п/п
	Содержание
	Сроки 
проведения
	Классы
	Ответственные

	39. 
	Работа спортивных кружков и секций
	Апрель-май
	1-11
	Учителя физкультуры, тренеры.

	40. 
	Участие в муниципальных этапах Всероссийских  «Президентские состязания» и
«Президентские спортивные игры»
	Апрель
	5-10
	Учителя физкультуры


	41. 
	Проведение общешкольного
 «Дня здоровья» в рамках Всемирного дня здоровья 
(Организация приема нормативов ВФСК ГТО II - VI ступени )
	 Апрель
	1-11
	Оргкомитет

	42. 
	Участие в городском фестивале ВФСК ГТО II ступени
	Апрель
	3-4
	Учителя физкультуры

	43. 
	Участие в городских соревнованиях по спортивному ориентированию
	 Апрель
	5-11
	Усов С.Н.

	44. 
	Участие в городской Спартакиаде школьников по лёгкой атлетике
	Апрель
	8-11
	Борисов П.А.
Боровская Е.А.

	45. 
	Участие в традиционной городской легкоатлетической эстафете
	Май
	4-11
	Борисов П.А.
Шеханин В. А.

	46. 
	Подготовка и участие в туристском этапе XXIV Спартакиады педагогических работников г.Белгорода
	 Май
	
	Усов С. Н.
Шеханин В. А.
Боровская Е.А.

	47. 
	Участие в городском фестивале ВФСК ГТО III - VI ступени
	Май
	5-9
	Боровская Е.А.
Борисов П.А.

	48. 
	 Подготовка и участие в городском и областном туристических слётах
учащихся
	Май
	6-10
	Усов С. Н.
Савченко С. И.
Шеханин В. А.

	49. 
	Организация и проведение 40 традиционного общешкольного турслёта
	Май
	1-4
5-10
	Оргкомитет

	50. 
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в школьном лагере
	Июнь
	1-8
	Борисов П.А.
Савченко С.И.
Усов С.Н.





Руководитель школьного спортивного клуба                                               Шеханин В.А.
